Pcnars Ale Ompanion Ew Dult Omance Ale Eries

Mide Augen, verschwommene Sicht, Kopfschmerzen — wer viel am Bildschirm arbeitet, kennt diese Symptome. Leo Angart hat
ein Sehtraining speziell fuir Computer-Nutzer zusammengestellt. Es werden die typischen Probleme behandelt und Mal3hahmen
zur Entspannung der Augen und Linderung von Beschwerden erlautert. Er geht auf Sehschwéchen ein, die sich durch die Arbeit
am Bildschirm verscharfen konnen, bietet Sehtests und effektive Ubungen. So kann man direkt am Arbeitsplatz sein Sehvermdgen

trainieren und verbessern.
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